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IHosicHUTEABLHAA 3aNIUCKA

Axmyanvnocmy npocpammel. JononHurtenbHas —oOuieoOpa3zoBaTeiabHas
oOwiepa3BUBamoOIIasl OporpaMma g JEATeIbHOCTH MNpOo(QUIBHOTO  Kiacca
MpPU3BaHa YCTPAHUTH TEOPETUKO-MPAKTUUECKUE MPOOEbl B MOATOTOBKE MIIAAIIAX
MOJPOCTKOB K Oe30macHOMy TmoOBe[eHUI0 Ha Joporax. OnHa pa3paboTaHa B
aTMoc(epe COTpyIHHYECTBA, COTBOPUECTBA, COJEWUCTBUS B3POCIOrO0 M JETCKOIO
KOJUIeKTUBOB. [Ipolieccy co3maHusi mporpaMMsbl MPEAIIeCTBOBAIN MPOBOJUMBIE B
OO u opraHuzauMsX TONOJHUTEIBLHOTO 00pa30BaHMS OTIAEIbHBIE MEPONPUSITHS,
KOTOpbIE€ HOCHJIM HECKOJIBKO pPa3pO3HEHHBIA Xapakrep: cMOTpbl oTpsanoB FOUJ,
arMuTKoJUIeKTUBOB «CBeTtoop», KOHKYpChl KOMaHaupoB, 3HatokoB [IJIJ1 u ap.;
peanuzanusi nporpamm: obOpaszoBatenbHas — «lIpaBuna nopoxubeie — IlpaBuna
HaJekKHbIE», KOHKypcHo-urpoBas — «lOWNI — mwagexnsi napyr ['ANy,
komruiekcHas — «Jletu — Jlopora — XKXuzus!». Cnoxuiack cuctema J1eaTeIbHOCTH
JeTcKoro aBkeHus otpsaoB HOUJ[ mo wu3yyeHuro W mpomnaraijae IpaBuil
JIOPO’KHOTO JABUKEHUS, aruTaluu, NpOQUIAKTUKE U MPEAYNPEKACHUIO JTETCKOTO
JOPOKHO-TPAHCTIOPTHOrO TpaBMmaTu3Ma. OcCylIecTBISETCS KOOpJWHAIUS U
yIpaBlieHUE JEeATENbHOCThIO IIKOJBHBIX oTpsiaoB  FOUJl  meTonuyeckumu
oObeuHEeHUsIMU pykoBoauTeneid otpsgoB FOWJI, kmaccHbIX pyKoBOaUTENEH,
yuuteneid ObXK.

IIporpamma npopuiabHoro kiaacca no INJJ[ «ABTocTom» cocTraBjieHa ¢
Y4€TOM MOJI0KEHHU PsiIa HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:

- ®enepanpHoro 3akoHa oT 29.12.2012 Ne273-d3 « O6 ob6pa3zoBaHUM B
Poccuiickoit @enepanun» (CT. 75)

-  Konmenumu  pa3BuTUSi  JOMOJHUTEIBHOTO  OOpa3oBaHUS  JeTei
(Pacnopsixenue [IpaButensctBa PO ot 4 centsiopst 2014 1. Ne 1726-p)

- Tlpuxaz MunuctepcTBa oOpa3oBaHus W Hayku Poccuiickoit deneparuu ot
29 aprycta 2013 r. Ne 1008 r. MockBa «O06 ytBepkaenuu [lopsimka opranuzamnuu
M OCYIIECTBICHHS  OOpa30BaTENbHON JCATEIBHOCTH TIO JOTOJHUTEIHHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM IMPOTPAMMaM)»

- IlocranoBnenust 1'71aBHOTO roCcynapCTBEHHOIO caHUTapHOro Bpada PO or
04.07.2014  Ne 41 «O6 yrtBepxaenun CanlluH 2,4.4.3172-14 «CanutapHo-
AMUAEMHUOJIOTUYECKUE TPEOOBAaHUA K YCTPOMCTBY, COJIEPKAHUIO M OpraHU3aINH
pexxuma paboTel 00pa30BaTENbHBIX OPraHU3ANUN TOMOJIHUTEIFHOTO 00pa30BaHUS
JeTei»

- Ilucekma Munobpuayku Poccum ot 18 Hos6ps 2015 1. N 09-3242 «O

HarpaBJICHU N uHbOpMAITUN (MeTtoaunueckue pEeKOMeHAauu 1o
MIPOEKTUPOBAHUIO OOIIEPA3BUBAIOIINX MporpaMM (BKJIKOYas Pa3HOYPOBHEBBIE
MIpOrpaMMbl)) .

- ABTopckoit nporpammbl YMK «¥Onas cmena I'BJIJ[» coctaButenu: Tepexosa E.
C., Koponskona O. B., Koiit6aes P. C., r. Crapononb, «I'BY JIITO CKHNPO IIK
u [TPO»



[Ipu cocrtaBieHun mporpaMMbl BO BHHUMaHUE MPUHUMAINCh OCHOBHBIE
XapaKTEPUCTUKHU JOTIOJHUTEIILHOTO 00pa30BaHUs KaK OTKPHITOIO U BApUATUBHOTO,
KaK COLHMOKYJIbTYPHOM IPAKTUKU — TBOPYECKOW CO3UAATEIIbHOW JESATEIIbHOCTU B
colMymMe, a TaKXke TMPUHIHUINAIBLHO  3HAYMMbIE  BEKTOPbl  pPa3BUTHUS
JIOTIOJTHUTENIBHOTO0 00pa3oBaHUs: WHIWBHUAYyaIU3alusi, UHTETpalys, OOHOBIICHHE
€ro CoJIep>KaHus.

Ileny npocpammbi— MOTHBaLUs MIIAALIETO TOAPOCTKA K OCO3HAHHOMY
BBIOOpY O€30IMaCHBIX CITIOCOOOB Yy4acTHs B JOPOKHOM JIBUKEHUU U MOBEICHUS Ha
YJIMIAX U 10pOrax OCHOBAHHOTO HA MOHUMAHHWU [IEHHOCTH YEJIOBEUECKOU )KU3HU U
3I0POBBS, Ha 3HAHWU, YBAXKEHUU U JUCIUIUIMHUPOBAHHOM COOJIFOJCHUU TPaBUI
JIOPOKHOTO JIBU>KEHHUSI.

3aoauu npozpammol:

1) UH()OPMAIIMOHHO-METOIUYECKOE COIIPOBOXKICHUE JIeSITETbHOCTH
poguIBLHOTO Ki1acca « ABTOCTOIY;

2) aHamM3 CJOXUBIICHCS CHUCTEMBbI TpoMaraHabl B 00JacTH 0OE€30MMacHOro
JIOPOXHOTO JBHKCHUS U TTIOUMCK HOBBIX €€ (hopM B paboTe C ACThMU;

3) dopMmupoBaHHE MPEACTABACHHH O OE30MACHOCTH JOPOYKHOTO JBHIKECHHUS M
NEepPEeABMIKEHUS TI0 YJUIAM W JIOpOraM, YCTOWYMBBIX HABBIKOB COOJIOICHUS U
BbITIOJIHEHUS [IpaBuIl TOPOIKHOTO IBHXKCHUS;

4) pa3BUTHE TMPAKTUYECKUX YMCHHH M HaBBIKOB OPHEHTAIMH B JOPOYKHBIX

CUTYyalusX;

5) oOyueHue NPAKTUYECKUM METOJaM MPeIyNpexAeHUsT AETCKOTO TOPOKHO-
TPAHCIIOPTHOTO TpaBMAaTU3Ma, MEPBUYHBIM HABBIKAM OKa3aHMs JOBpauyeOHOM
oMoty nocrpaaasmuM npu A TII;

6) opraHmzaius cotpyaHudectBa co ciayxooit TAU-TUBAJ B yuyeOHOU H
NPAKTUYECKON JI€SITENbHOCTH, BOCHUTAHUE YBAXKUTEIBHOTO OTHOLIEHUS K
[IpaBusiam 1OpPOKHOTO IBUKEHUSA;

7) opueHTanus AeTei Ha BeIOOp npodeccuii, Heooxoaumbix B TUB/Jl u MYC;

8)

IpUBJICYEHUEIETEHKOPTraHU3aIIMUITPOIIaraHabI0€301aCHOTOMIOBEACHUSTHAIOPOTaX Uy I
ULax.

Peanuzanus nporpaMmbl OCHOBaHa HA HPUHUUNAX:

- TIPEeMCTBEHHOCTH — OO0ECMEeYMBAET IMOATOTOBKY JETe OT ydacTHUKA
JOPOXKHOTO JBUXKEHHS K O00pa3lioBOMY TNEHIEXOy, BOJUTENI0, MaCCAXUPY,
oynymemy corpyaauky ['MIBJ1/;

- IOCTYITHOCTH — BCE€ Hay4HbIe U MPOo(eCcCUOHATbHbBIE KATETOPUU U TOAXOIbI
M3JIAraloTCs Ha MOHATHOM U OOBEKTUBHO BOCIIPHHIMAEMOM JIETEMH YPOBHE;

- THOKOCTH W BapUaTUBHOCTH — JAET BO3MOXKHOCTh BHOCHUTH M3MEHEHUS B
CoJiepKaHKEe NPOrPaAMMBI;

-IIPUHIIUI COTPYJHUYECTBA — 00ECIIEYMBAET TECHOE B3aMMOJCHCTBUE MEXKIY
Y4aCTHUKaMU MPOrpaMMbl: JAEThMHU, MeAaroraMu, pOAUTEISIMU, HHCIEKTOpaMu
I'MIBJI;

- yu€Ta peruoHaibHON cnenuduku — npeamnosaraetT o0ydyeHue ¢ yuéToM MECTHBIX
yCJIOBUH (COIMANBHBIX, FT€OMOJUTUYECKUX, IKOHOMUYECKHX).



Cneyuguka npozpammel.

[IporpaMma  HOCHUT  COIMANBHO-TIEJATOTUYECKYI0  HAMpaBICHHOCTh U
MO/IPa3yMEBAET CO3/aHHME YCJIOBHM JI1 COLUMANIbHOW MPAKTHKKW PEOEHKa B €ro
peanbHOM KU3HU, HAKOIUICHUS HPABCTBEHHOTO M MPAKTUUYECKOTO OMNbITA. AKIEHT
MPOrpaMMBbI clieJIaH Ha 0COOEHHOCTAX (DYHKIIMOHUPOBAHUS MPOPUIBHOIO Kiacca B
CBSI3U C COBEPIICHCTBOBAHUEM MPOMUIAKTUYECKON pPabOThl, MOMCKOM HOBBIX
dbopM U METO0B OOYyYEHHS TIpaBUIaM JOPOXKHOTO JIBHKEHHS, HA (DOPMUPOBAHUU
IPAaMOTHOTO YyYaCTHUKAa M YOEXKJEHHOIro TMpoIaraHaucTa MpPaBuil JIOPOKHOTO
JIBKEHUS.

[Iporpamma paccuutana Ha aereil 9-11 gmer, cpok peanmszauuu 2 ronja.
[Iporpamma OTHOCHTCS K 3-€My 3BPHUCTHYECKOMY YPOBHIO peanuzanuu. Ha
naHHOM cTyneHu (3 U 4 KJ1acChl) HOCUT 03HAKOMUTEILHO-TIPAKTUUECKUN XapaKTep.
Marepuansl 2-rofM4Horo o0y4eHus TECHO B3aUMOCBSI3aHbl MEK]1y COOOM.

Pesicum opeanuzayuu obyuenus.

3aHsATUS POBOAATCS 1O 2 pa3a B Heaemo 1o 1 yacy (68 gacoB B roxn).

B nporpamme peanusyroTcs TEOpETUUECKUE U MPAKTUYECKUE OJIOKU aruTaluu
U TIporaras;ibl 0€30MacHOTO JBMXXEHUS, YTO TTO3BOJISICT HAanOOJIee TOJTHO OXBATUTh
U pealn30BaTh MOTPEOHOCTU ydYAIIMXCs, J1aTh HEOOXOAUMYIO HH(POPMAIUI0 H
co37aTh  YCJOBUSL  JIJI1  TBOPYECKOTO  CAMOBBIPOKEHHS  JUYHOCTH |
npo(eccCuOHaIBLHOTO CaMOOIIPEIeTICHNUS.

Pezuonanvnuiii komnonenm.

CtaBpomnosibCKUil KpailiT B CWJIy TEOIMOJUTHYECKOTO U Teorpapuueckoro
PacIoIOKEHHsSI UMEET CBOM OCOOCHHOCTH: Ha €ro TePPUTOPUH MPOKUBAET Oosee
35 HaMOHAJIBHOCTEHN, COXPAHMBIIUX CBOU TYXOBHBIE M KYJIbTYpPHBIE TpPaJIUILINU.
Hammmu  reorpaduueckumu  cocensimu — siBisitorcs  Kabapauno-bankapus,
Cesepnas Ocetusi, UeueHnckas pecryOnuka, pecimyonuka [larecran u Kanmbikus.
Haponpl, uctopuuecku npoKuBasi Ha OJHON TEPPUTOPHUH, 3AUMCTBYIOT DJIIEMEHTHI
KyJIbTYphl Ipyr y apyra. HauOonee OnarompusiTHbie YCIOBHS MJIS H3yYCHUS
TpaAULUMi CKJIAJIBIBAIOTCS B JIETCKOM MHOTOHAIlMOHAJIBHOM KOJUIEKTHUBE. 3IECh
JIE€TH PACKpPhIBAIOT B COBMECTHOM TBOPYECKON JAEATEIBHOCTH JYXOBHOE U
KyJIbTypHOE HACJEINE CBOUX CEMEH, Y3HAIOT ATHUYECKHE OCOOCHHOCTU ObITa,
uccnenys poaocioBHyto cembu. Co BpeMeH Exkarepunsl |l Ham kpail siBasiercs
10kHBIM (hoprioctom Poccuu. Jlo cuX mop Ka3adecTBO - OCHOBHOW HOCHTEIb
KyapTypsl Ha CraBpononbe. Tepputopuss CTaBpOHOJbCKOTO Kpasi siBiserca 26
peruonom B Poccun. CocraBisger 66 TbhICSY KBaJapaTHbIX KuioMeTpoB. Ha
TeppuTOpun Kpas 741 HaceleHHbIN MYyHKT: 18 ropooB u 26 palilOHHBIX LIEHTPOB,
32,5 TBHICSIY KUJIOMETPOB JOpOT U3 HUX 876 aBTomopor deaeparbHOTO 3HAYCHUS,
6omee 78 ThICSY 3apEeTUCTPUPOBAHHBIX SIUHUI] TPAHCTIOPTHBIX CPEJICTB.

I'MBIJ1 nmeer 33 TEPPUTOPHAIBHBIX U S CTPOEBBIX MOJAPA3AECICHUN, OKOJIO
2,5 ThICSAY COTPYIHUKOB, 6 cTarimoHapHbIx octoB JI1IC.

OcHOBHBIE ¢hopmbl opeanuzauuu O0eamebHOCMU. VHTCPAKTUBHBIC JICKIINH,
JIeKIuu-npecc-koudepenuu, Oecenpl, MNpodecCuoOHaATbHO-OPUEHTUPOBAHHBIC
UTPbl, COPEBHOBAHUS, «OTKPBITbIE MHUKPO(MOHBI», MpaKTHueckas padora 10
COCTaBJICHUIO M Pa300py MIOPOKHBIX CHUTyallud, MOATOTOBKE K IPOBEIACHUIO
mpomaraijiibl ¥  aruTaluy, MOpPaKTHUYECKOMY BOXKJICHUIO  BeJoculliea B



«ABTOrOpoAKe», Ha MOJOCE MPEMATCTBUS, OKa3aHUs JOBpaueOHOM MEIUIIMHCKOM
nomo1u. IrpoBele TEXHOJIOTUH, IPUMEHSIEMBIE B ITPOrpaMMe, Aat0T BO3MOKHOCTh
BKIIFOUUTHCSI PEOCHKY B MPAKTHUYECKYIO NE€ATEIBbHOCTb, B YCJIOBHUSX CUTYyalLUH,
HaIlpaBJICHHBIX Ha BOCCO3JaHME M YCBOEHHE ONbITa O€30MAaCHOTO MOBEACHUS Ha
Joporax W yJIuMIAx, B KOTOPOM CKJIAQAbIBAETCS U  COBEPIICHCTBYETCS
CaMOYTIPaBJIEHUE TTOBEJICHUEM.

Ocnoeénbvle memoobl, UICNIOJIb3YEMBIE TIPU PEATU3ALNUN ITIPOTPAMMBI:

- 110 UICTOYHUKY MH(OPMAIMU: CIOBECHBIN, HATJIAIHBIN, TPAaKTHUYECKUIA;

- II0 YPOBHIO CAMOCTOATEIIBHOCTM M TBOPYECTBA: HCCIEIOBATEIbCKUN B
COYETAHUM C PENPOLYKTUBHBIM;

- 0 XapakTepy OpraHM3aldd  B3aWMOJEWUCTBUS: HHTEPAKTUBHBIN
(rpymmoBoit), akTUBHBIH.

PaboTa kiacca OCHOBBIBA€TCS Ha PA3IUYHBIX 6UOAX 0eAMETbHOCMU.

- HW3y4YCHHE NPABUI JOPOKHOTO JBUKEHUS;

- HalnMCaHUE TBOPYECKHUX MPOEKTOB;

- MOJICIMPOBAHUE JOPOKHOM CUTyalluu, ee pa3doop;

- Bctpeun u Oecenbl ¢ uncnektopom I'MBJI/T;

- BCTpEYM C MEAUIMHCKAM pPAOOTHUKOM, C LEJIbI0 M3YYEHHUS OCHOB
MEIULIHUHCKNAX 3HAHUI U TPUMEHEHUS 3HAHUI Ha MPAKTHUKE;

- BCTPEYH C IICUXOJIOIOM C LIEJIbI0 U3YYEHUSI OCHOB OLeHKH npuuuH TII;

- IPOBEJICHUE MPAKTUYECKHUX 3aHATUI MO BOKJICHHUIO BEJIOCUIIEA;

- y4acTHe B KOHKYpCax 1Mo JIOPOKHO-TPAHCIIOPTHON O€301aCHOCTH;

- OpraHu3alys U IPOBEAECHUE UTP, KOHKYPCOB, COPEBHOBAHMI B LIKOJIE.

Ocoboe Mecto B mporpamMme padOThl NMPOPUIBHBIX KIACCOB 3aHUMAIOT
oOmecTBeHHble akmuu 1o mpomarange [/ :«IIucemoBonutrento» (mpsimoe
oOpamieHne K BOJIUTEISIM C TPOChOOH ©Oojiee BHUMATEIBHOTO BOYKICHUS
aBToTpancnopta), «llucemo ponurensim», «lluceMo Benocunenucty», «Ilucemo
NEHIEX0/1y»; BBICTABKA PUCYHKOB «OCTOPOKHO, 1ETH ).

Ha xaxIoM 3aHATUM OpPraHUYECKHM COYETAETCs H3YYEHHUE HOBOIO H
NOBTOPEHUE NPOWJEHHOro martepuana. lIporpamma paccuuTaHa Ha 3aHSATHSA B
000py/IOBaHHOM KaOWHETE, /1€ MMEIOTCS TeMaTH4YEeCKHE CTEHJAbl MO H3YUYCHHIO
IO m npodunaktuxe ATT.

Inanupyemole  pe3yabmamest  OCBOCHHS  IPOTPaMMbl  «ABTOCTOII»

COCTaBJIAIOT:
JIUYHOCMHbIE — TIOHUMAHUE HPABCTBEHHOTO COJIEPKAHUA U CMBbICIIA JUCLUIUIMHBI,
OTBETCTBEHHOCTH 34 XU3Hb U 3J0POBbE CBOE M OKPYKAIOUIUX JIFOAECH, YECTHOCTH
B COOJIOACHUU TMPABUI JOPOXKHOTO JBHKEHUS; PA3BUTHE 3TUYECKHUX UYBCTB —
CTBI1a, BUHBI, COBECTH KaK PETYJISATOPOB MOPAIBHOIO IOBEACHUSA, YCTAHOBKA HA
3I0pPOBBIM 00pa3 >KU3HM M OE€30MacCHOE MOBEACHUE MPU YYAaCTUU B JOPOKHOM
JABW)KCHUHU; TPOSIBJICHHE BHUMATENbHOCTH, TPyAOMIOOHMs ¥  yHOpcTBa B
JNOCTH>KEHUM TIOCTABJIEHHBIX LIEJICH; CTPEMIICHHE K AKTUBHOCTH M YBEPEHHOCTH
MIPY YIIPABIEHUH TPAHCIIOPTHBIM CPEJICTBOM;

npeomemmnple — TOAPOOHOE TMPEACTABICHHE O IMpaBWiIaxX JOPOKHOIO
JBUKEHUS, TIOBEICHHUSI B OOIIECTBEHHOM TPAHCIOPTE, HAa OCTAHOBKAaX M JIp., O
Ha3HAYEHUU CBETOPOPOB M MX CUTHANAX, OCOOCHHOCTSX JABHKEHHS B DPa3HbIE



BpEMEHa Trojia, O TpYIIax JOPOXKHBIX 3HAKOB, CHUTHAJlaX pPEryJUPOBIIUKA,
CUTHaJaxX pa3HbIX TPAHCHOPTHBIX CPEACTB; OBJIAJICHUE HABBHIKAMHU JIBIXKCHHS B
«ABTOTOpPO/IKE», €3/bl Ha BEJIOTPAHCIOPTE, OKAa3aHUS MEPBUYHON MEJI.MOMOIIU B
cayyae JTII; ymeHue mpoBOAUTH aruTAMOHHYIO AEATEIBHOCTH II0 BONPOCAM
0€30MacCHOCTH JJOPOKHOTO JIBHXKCHUS;

MemanpeomemHbvle— TIOUCK TpeOyemoil undopmarnuu, e€ oToop u 06padoTka,
yMEHUE aHaIu3upoBath W JNoHOCUTh uHbopmanuto o I/, conkax ['MB/I/] B
JOCTYIHOM, SMOIMOHAIBHO-OKpaIleHHOW (opMe B MpoIecce MOHOJIOTUYECKOTO
W3JIOKEHUS W B3aUMOJICUCTBUS CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIJIBIMH, BKJIIOUYCHHE B
KOJUICKTUBHYIO U TPYNMOBYI JEATEIBHOCTh IO MPOEKTUPOBAHUIO JIOPOKHO-
TPAHCIIOPTHBIX CHUTYaIlMi, YCTAHOBJICHUE KOHCTPYKTUBHOTO JUAjora CO BCEMU
y4aCTHUKAMU JOPOKHOTO JABMKEHHUS U TIP.

B uenom, mpebosanusa k ypoenio nodzomoeexu BBHITYCKHUKOB MPO(HIBHOTO
KJ1acca « ABTOCTOID) BKJIIOYAKOT CIEAYIOIIEE:

- 8INYCKHUK 00IHCEH 3HAMb/NOHUMAMb:

- Ucroputo netckoro oowseaunenus FOU/I.

- Ucroputo pazsutus [IpaBui 10poKHOTO JBUKCHHUS.

- I'’ie 1OoIKHBI XOUTh TIeIEeXO0/IbI.

- [loueMy Henb3s1 XOIUTH MO MPOE3KEH YACTH.

- OCHOBHBI€ JIEMEHTBI JIOPOTH.

- Kak Hajio nepexouTsh yaumy.

- Uro Takoe nepekpectok. Kakue ObIBalOT MepeKpecTKy.

- Hasnauenue cBeToGOpOB, CHUTHANBI TPAHCHOPTHOTO M  MEMIEXOJHOTO
cBeTO(hOpOB.

- [IpaBuna nepexona nepekpecTka.

- CBoii 6e30IMacHbIf MyTh B IIKOJIY U 0OPaTHO.

- [lepexo ynuipl OpraHu30BaHHOM MENICH KOJIOHHOM.

- Mecta oxxuianus 00IIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA.

- [IpaBuna noBeneHust B OOIIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE.

- [IpaBuna oxxuanus M BbIX0Ja U3 aBToOYyca, Tposuieildyca, TpamBas.

- Kakas omacHocTh mojcteperaer neTed NpU MPOBEACHUM WP B ONHM3U
MPOE3KEN YaCTH.

- [IpaBuna kataHus Ha BEJIOCUIIEIaX, CAMOKAaTaX, CAHKaX, KOHbKaXx.

- JIns1 yero ciy>KUT nemexoaHas 10poKKa.

- [IpaBuna nBMXEHUS NEMIEXOA0B MO 3arOPOJHBIM JOPOraMm.

-Oco0eHHOCTH BU)KCHUS Ha YIIHIIE B 3MMHEE U BECCHHEE BPEMs.

- CurHasibl peryjivpoBIIUKa.

- JInst yero cimy»xat 10pOKHbIE 3HAKH.

- KaTeropun 10poKHBIX 3HAKOB.

- UTo Takoe OCTAaHOBOYHBIM M TOPMO3HOW MYTH TPAHCHOPTHOTO cpeacTBa. OT
YEero 3aBUCAT OCTAHOBOYHBIM U TOPMO3HOW MyTH TPAHCIIOPTHOTO CPECTBA?
-IloueMy Hemnb3s1 pa3roBapuBaTh C BOAUTEIEM BO BpEMs IBHUKEHUSI TPAHCIIOPTA.

-8bINYCKHUK O0JINHCEH YMEmMb:

- Cobnroath 3JeMeHTapHble MpaBuiia MOBEJAEHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTax U
aBTO TPAHCIIOPTE.



- HapucoBaTb cBOM IyTh B WIKOIY. JlIOPOXKHBIE 3HAKH, BCTPEUYAIOLMECS HA 3TOM
My TH.

- PaznuyaTh curHasbl TPAHCTIOPTHBIX CPENICTB (MIOBOPOT, TOPMOKEHHUE).
-UuTaTh HHPOPMAIIUIO 11O JOPOKHBIM 3HAKAM.

- OLUEHUTH JOPOKHYIO CUTYAIUIO.

- [IpuMeHsTh Ha PAKTUKE MOTYYCHHBIC 3HAHMUS.

-8bINYCKHUK 00.J12CEH BJIAeTh:

-HaBbikamMu  JUCHMIUIMHBI, TPEABUACHUS OMACHOCTH Ha JOpore, He
NEepPEXOAIIMMH B 4YBCTBO OOSI3HU U CTpaxa.

- PedniekcuBHBIMU HaBBIKAMU OIIEHKH COOCTBEHHOTO MOBEACHUS HA MPOE3KEH
YacTH.

-CriocobamMu  B3aUMHOM TOAJEPKKM U BBIPYYKHM BO BpEeMs TMPOBEICHUS
KOHKYPCHBIX MEPOTPUSITUH.

- HaBbikamu ymipaBiieHUSI BETIOCUTIEIOM B « ABTOTOPOJIKEY.

Kpumepuu s¢ppexmusnocmu peanuzayuu Ilpozpammer:

- KOJIMYECTBO MPOQWIBbHBIX KJIACCOB M  OXBau€HHBIX MpPOrpaMMoun
oOydJarommxcs;

- [OJHOTa  pealu3ald  y4eOHO-TeMaTHYEeCKOro IUIaHa ©  IUIaHa
BOCITUTATEIILHOU PaOOTHI;

- YIOBJIETBOPEHHOCTh OOYUYAIOIIUXCS W WX POAUTENICH (WICHOB ceMeil)
coJiepKaHUeM JEeSTEIbHOCTH MPOPUIBHOTO Kilacca « ABTOCTOM» U Ka4eCTBOM
00pa3oBaTeIbHO-BOCIIUTATEILHOTO IIPOLIECCa M0 MPOrPaMME;

-KOJINYECTBO COLMAIbHBIX MAPTHEPOB, YYACTBYIOIINX B CO3JaHUU YCIOBUMN IS

MOBBILIEHUS KYJIBTYPbI TOPOKHOM 6€30MacHOCTH 00YJarOIINXCS.

-TMHAMUKa TIoKa3aTejeil ypoBHS pa3BUTUA JieTel  (IICMXOJOTHYECKUE,
WHTEIJICKTYalbHbIE M TP.HOBOOOpPA30BaHMS: 3HAHMS, pPEQIICKCUs, aHAu3,
MJJAHUPOBAHUE)

-[10Ka3aTesId COUUAIBHOW a/lanTaluy (AKTUBHOCTh, TPaBOHAPYILICHUS U T.1.)

-IICUXOJIOTUYECKUI KOM(POPT YIaCTHUKOB IPOTPAMMBI.

Ilpeononazaemvie popmuvl Konmpona: aHketTupoBanue, TectupoBanue, AKC
(aHanmM3 KOHKPETHBIX CHUTYaIlMii), COpPEBHOBaHHMS W OCTaeTsl B YCIOBHUAX
«ABTOTOpOAKa», IBETONUCH («MHUILIEHH HACTPOCHUS»).

Ilepcnexkmuevt npozpammer: Ilpenmonaraercs panapbHelmas pa3paboTka
MIPOTPaMMBI JIJIs 2-0¥ cTyneHu (5—7 KIacchl) — opraHu3anus paboThl TBOPYECKOTO
O0OBEIMHEHUSI CTApIIEKIACCHUKOB B (opMe JenoBOoW Wrpel, 3-eii cTynenu (8-9
KJIacChl)- HAyYHBIH TOAXOA K OOECICUYCHHIO JOpPOKHOM  0e30macHOCTH,
CIOCOOHOCTh JUJEpa CcO374aTh HOBOE BHJICHHE pELICHHS MPOOJIEMBbI, YMEHHE
OpraHM30BaTh KOJUIEKTUB Ha neiictBue, 4-1 crynenb (10-11 kmacesl) —
npeanpodeccuoHaNbHas OATOTOBKA.



Pa3pnesnl (0/10KkHM) coepkaHusi HPOrpaMMbl

No/mm HasBanue pazaena (0moxa) KonnuaecTBo
4acoB B
y4eOHOM
rogy

1. N3yuenue, arurauus u nponaranga [TJ1J] 15

2. Ilcuxonoruueckue OCHOBBI OE€30MACHOIO IIOBEJEHUS 8

neteil Ha noporax. JluarHocTu4ecKue MeponpusITUs.

3. [IpaBuiia oka3zaHus IEPBOM MEAULIUHCKON MOMOUIH. 10

4. OCHOBBI FOPUJIUYECKON TTOJITOTOBKH. 4

5. CtpoeBasi M CIOPTUBHAs MOATOTOBKA. 10

6. MacTtepcTBO BOXIEHUSI Ha TOJIOCE TMPEMSTCTBUS U 10

o0CIy>KUBaHHE BEJIOCUTIE/A.
7. OTtpaboTKa HABBIKOB €316l B « ABTOTOPOJIKEY. 8
8. TpaguumoHHbie MaccoBble MPOQPUIbHBIE MEPOMPHUSITHS: 3
TeMatnueckue Bctpeuu ¢ corpynnukamu ['MB/1, MUC,
oOyyarolie SKCKYpCHUM IIelIMe U aBTOOYCHBIE IO
ropojy, MocemieHne NpopuIbHBIX MYy3€€B, BHICTABOK U
T.IL.

Utoro | 9 mec. — 34 nedenv X 2 uac = 68 uac




TEMA 1. U3yuenne, arutanus u nponaranga IIJI/{ — 15 yacos
I/ ona newexooos

Tema 1.1-6 II/I/] ona eéenocuneoucmos

TEOPHA. OcCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKHU BEJIOCUIIENA. TEXHUYECKOE COCTOSHUE
Besocuriena. I'ne MoxkHO e31uTh Ha Benocurnene? CUrHaibl MoBOpOTa, OCTAHOBKH.
DKUNUPOBKa Belocuneaucta. Bo3pact s ynpapieHus Benocunenaom. IIpasuna
JIBWKECHHSI BEJIOCUNEAUCTOB B Bo3pacte n0 7 user. IlpaBuia JBMXKEHUS
BEJIOCUIIEAUCTOB B Bo3pacte oT 7 no 14 ner. BblgeneHHble MOJIOCHL IS
BesocurneucToB. CBETOBbIE MPUOOPHI AJIs BEIOCUIIE0B. 3anpeThl JJIs1 BOJUTENEH
BEJIOCUIIEOB. Haubonee pacrnpocTpaHEHHbIE HapylIeHUs MIpaBUII
BEJIOCUTIEIUCTAMH.

IIPAKTHUKA. TloarotoBka nokianoB «M3 ucropuu pazsutus Besocnoprtay. [louck
WH()OPMAIIMOHHBIX HMCTOYHMKOB 00 DSKCKIIO3WBHBIX Bejocunenax. E3ma Ha
BEJIOCUNIEIE.

TEMA 2. IlcuxoJoru4yecKkue OCHOBBI 0€30MACHOr0 TMOBeJIEHUA JeTeil Ha
poporax. /luarHocTuyecKrne MeponpusATUs — 8 4acos.

Tema 2.3. Ilpuyuner u nocnedcmeus  OOPOHCHO- MPAHCHOPMHBIX
npoucuiecmeuil

TEOPHA. TloHstue o DOPOKHO-TPAHCIIOPTHOM IPOMCIICCTBUM, KITACCU(DUKAIIUH
JTIL. IlpuumHbl coBepuieHUsi aBapuil Ha npopore. Heymenue nmporHo3upoBaTh
JIOPOXKHYI0 00CTaHOBKY (HEYMEHHE MpPEIBHUICTh OMAcHOCTh). HesHaHue OCHOB M
OTCYTCTBHE HABBIKOB 0e30IMacHOro mnoseacHus. [IpeHeOpexuTebHOe OTHOIIICHHE
k [I1/]. Heoco3nannoe noapaxanue nunaMm, Hapymaromum [IJ1/]. becneunocts,
moTeps  OOWTENBbHOCTH,  HeAucHUIIMHHpoBaHHOCTH.  [lociaeacteus  JATII
(BpeMEHHasl J1e30praHu3alus ABUWKEHHS, MaTepuajbHble IOTEPH, HAHECECHHE
ymep6a 3mopoBsto yuacTHUKOB JTII, neranpHBI mMcxom (Tmbenb) BcexX WU
HekoTophiX yuacTHUKOB J[TII, mcuxmdecknue TpaBMbI M 3a00J€BaHUS YIACTHUKOB
JTII n ux poacteennukoB). [lopenenue yuactaukoB u oueBuaues A TIIL.

IIPAKTHUKA. AKC (aHanu3 KOHKPETHBIX CUTYyallui): IPUYUH U CTEIIEHU TSAKECTH
HTIL I'pynnoBas padota. Jluckyccus.

Tema 2.4. Bzaumnasn eexciusocms y4acmHuKo8 00POHCHO20 0BUNHCEHUS
TEOPHA. Yto 3HAuuT OBITh BEXKIIMBBIM Ha J0porax. BexIMBOCTh Kak CpeCTBO
0€30MacCHOCTH YYaCTHUKOB JOPOKHOTO JBHKEHHS. OOroH M €ro mocie/CTBHUS.
[lonsiTue o KynbType MAOpOXKHOrO JBUKEeHUS. KynbTypa TpaHCOPTHOTO U
MEUIEXOJHOTIO NOBEICHUS.



IIPAKTHUKA. NucueHnpoBKa «3aKOHBI JOPOT: MPaB TOT, KTO BEKIUBY». [IpocmMoTp
W aHalvu3 MaTepuajoB C (parMeHTamMu 3amuced BHJIEOKaAMEp HapYKHOTO
HaOJIIOICHHUSL.

TEMA 3. I[IpaBuiia okazanusi nepBoil MeJuUHCKOI nomomu — 10yacos

Tema 3.1-7. Tpaemuol, Hanoxicenue no6A30K..

TEOPHA. Ins 4ero NpUMEHSIOT NOBA3KU? Marepuanbl, UCIONb3yEMBIE IPH
nepeBsizkax. Buabl moBA30K. MeTOJbl HAJIOKEHUS MOBA30K B 3aBUCHMOCTH OT
JOKAJIN3alMu TpaBMbl. [IpuMeHeHne KOMIPECCOB, UX BUBI.

IIPAKTHUKA. Hanoxenue NOBI30K Ha KOHeYHOCTH. HaylokeHue NOBSI30K Ha

rojoBy. HanmoxkeHue noBsizok Ha rpyAHoi otaen u xuBoT. Kommnpeccsl. [Ipocmotp
BUJCO(PUIBMOB.

Tema 3.8. Hapywienue ovixanus.

TEOPUA. Acdukcus — ompejnerneHue, BUIbI, MPUYMHBI, CUMOTOMBI. [lpaBuia
OKa3aHus MEepBOM MOMOIIY IPU HAPYIICHUU JbIXaHUS

IIPAKTHUKA. OtpaboTka IpreMOB OKa3aHHUs MOMOIIU B3POCIOMY, PEOCHKY.

[IpocMoTp BUAEOMATEPUATIOB.

Tema 3.9-11. Buowl 0s41c0206 u 06moposHcenus.

TEOPHUA. Bunbl U CTENIEHU 0XKOTOB, OKa3aHHWE MEPBOM MOMOILIM MPU PA3TUUHBIX
creneHax oxkoros. I[IpaBuwiia ompeneneHHs IUIOMIAAM OXora (IPaBWIO JIAJOHHU,
npaBwio AeBATOK). Crenenn oOMopoxeHHs. OkazaHue IEpBOM MOMOIIU MPH
00MOpOKEHUHU.

IIPAKTHUKA. AnroputM o00paOOTKHM paH MpU Pa3IMYHBIX BHIAX OXKOTOB H

oOMopoxkenus. TpancnopTupoBka 601pHOT0. [IpocMoTp BugeomaTepuanoB

Tema 3.12-16.. Okazanue nomougu npu 06mMopoxe.

TEOPHA. Tlpyuuunsl u BuAbBl 00Mopoka. OcMOTp mocTpanasiiero 6e3 co3HaHMs.
Omnpenenenue ypoBHs co3Hanus. Oka3zaHue IEPBOIl TOMOIIH PU OOMOPOKE.
IIPAKTUYECKAA PABOTA. Tlpocmotp BuaeomatepuanoB. (CocraBiieHHe

MaMsITKA 10 OKa3aHUIO IMEepBOM MOMOIIM Mpu oOMoOpoke. PeanmmannoHHbIE
MeponpusaTUs (MCKYCCTBEHHOE JIbIXaHUE, HEMPSMOU Macca)x Cepala).

Tema 3.17-20. Tpaucnopmupoexa nocmpaoaesuwezo ¢ /ITII

TEOPHA.  Buabsl  TpaHcnopTUpPOBOK.  OCOOEHHOCTH  TPaHCIOPTHUPOBKH
MOCTPaJaBUIEro MpU MepeaoMe Yepena, MO3BOHOYHMKA, KOHEYHOCTEH, paHEHUAX
IPYAHOMN KJIETKH U )KUBOTA.

IIPAKTHKA. OtpaboTka JIOITYCTUMBIX IIPUEMOB TPaHCIIOPTUPOBKU
MOCTPaaBUIETO.

TEMA 4. OcHOBbI WPUANYECKOH MOATOTOBKH — 4 4acoB



Tema 4.1-5. Omeemcmeennocms 3a napywienue ILI/[/]

TEOPHA. O6wmue mnonoxenus Konekca Poccuiickoit @epepaunn «O0
aAMUHUCTPATUBHBIX MpaBoHapymeHusax» oT 30.12.2001 N 195-®3 (3amaun u
MPUHIIMIBI 3aKOHOJATENbCTBA 00 aJIMUHUCTPATUBHBIX HapylleHusX). Bo3pact, mo
JOCTUKEHUIO KOTOPOr0 HACTyMHaeT aJIMUHUCTPATHUBHAs OTBETCTBEHHOCTH (CTATh
2.3). AIMUHUCTpATHBHBIE NPABOHAPYIICHHUS B OOJACTH JOPOKHOTO JIBHXKEHMS

(rmaBa 12). AIMHUHHMCTpPATUBHAsI OTBETCTBEHHOCTb, MPEIYCMOTPEHHAsI CTAThSIMHU
12.6; 12.18; 12.23; 12.29; 12.30.

IIPAKTHUKA. CocrtaBiieHue U pelieHue 3agad (JOpOKHBIX CHUTYallHii), KOTOPbIC
COOTBETCTBYIOT  MEIIEXOJaM, BOJAUTENsAM, mnaccaxupam. PoneBas  wurpa,
CLIEHUYECKOE U300paKeHUe, CTOI KaJIp JOPOKHOM CUTYallHUH.

Tema 4.6-10. Cocmasnenue 002060p0o6, nucem, oOpauwjeHull K y4acmHUKaAM
00POIHCHO20 OBUIHCEHUS

TEOPHA. Bctpeua ¢ HOPHUCTOM, KOPPECIOHIEHTOM, (POTO-BUACO PEKUCCEPOM.
TexHuka HamucaHusi CTaTbU, MHUChMA, OOpAIICHUS K YYACTHUKAM JIOPOKHOTO
JBIDKECHMSI, oopmileHHe NPO(HIBHOTO WH(OPMAIMOHHOTO JIUCTKA, MOPTQOIHO
kinacca. CocraBieHue, opopMIIEHHE IOTOBOpa C IMENIEXOJaMH, MacCaKupamu,
BEJIOCUIIEAUCTAMH, BOAUTEIAMU. OTBETCTBEHHOCTH 3a BBIIIOJIHEHUE JOTOBOPA.
IIPAKTHKA. OO6cyxnenne u noanucanue noropopa. PoneBas urpa. Hanucanue u
BpyueHue mnucem, oOpamenuit. OgopmieHne npoGuiIbHOTO HHDOPMAIMOHHOTO
JUCTKA U HIKOJIBHOTO YTOJKa Mo 0€30MacHOCTH JOPOKHOTO JBUKEHUS.

TEMA 5. CtpoeBasi m cnenuajJbHasi moaroropka — 10 yacon

Tema 5.1-5. Dnemenmuvl cmpoeeoit no020mMoeKu, OmMpadOmMKa  OBUIHCEHUIL
KOJIOHHOU.

TEOPHA. TloBTOpEeHHE TEPMHUHOB CTPOEBOM MOATOTOBKU: CTPOH, IIEPEHTa; MECTO
B CTPOIO, MMOBEAECHUE B CTPOIO, Iepeaada NprKa3a 1 KOMaHd; CTPOW U yIIpaBIICHUE
HMM; CTpPO€Basi CTOMKA; BBIXOJ M3 CTPOS U MOCTAHOBKAa B CTPOM; ITOBOPOTHI Ha
MECTE; BBIIIOJIHECHUE KOMAHJ: CTAHOBUCH, PABHANCH, CMUPHO, BOJBHO; JIBUKCHUE
CTPOEBBIM IIarOM M WU3MEHEHUE CKOPOCTH JBMIKCHUS, NPEKPAILCHUE IBUXCHUS;
MOBOPOTHl B JIBM)KEHUU; BBINIOJTHEHUE BOMHCKOrO IPUBETCTBHUS HA MECT€ U B
JBWKEHHUH; MOJAXOJ] K HAaYaJIbHUKY M OTXOJ OT HEro; pa3BEepHYTHIA W MOXOIHBIN
ctpoid. [IpocMoTp PpuiabMOB.

IIPAKTHKA. BbinonHeHUE CTPOEBBIX KOMAaHJ: MECTO B CTPOIO, MOBEJCHUE B
CTpOIO, Mepenavya NpuKa3a U KOMaH[d; CTPOM M yIPaBICHUE UM; CTPOEBasi CTOMKA;
BBIXOJ M3 CTPOS. M NOCTAHOBKAa B CTPOM; MOBOPOTHI HAa MECTE; BBINOJHEHUE
KOMaHJI: CTaHOBHUCh, PaBHANCH, CMUPHO, BOJbHO; JBUKEHHUE CTPOEBBIM IIAroM U
W3MEHEHUE CKOPOCTH [JIBUKECHHUS, MNPEKPAIICHUE JABWKECHUS, IOBOPOTHl B
JBUKCHHUH; BBIMOJHEHHE BOWHCKOTO MNPHUBETCTBHS HA MECT€ U B JIBIXKCHUHU;
MOAXO0/I K HAYAJIBHUKY U OTXOJ OT HErO; Pa3BEPHYTHIN U MOXOAHBINA CTPOMU.



Tema 5. 6-20. Cneuyuanvras noozomosKa.

TEOPHS. [Tonoca npensaTcTBH. 3HAKOMCTBO C BUIAMU OPYKUSI.

[TPAKTHUKA. Ilpeogonenue nosocsl NpensarcTBus. Ictaderbl, CHOPTUBHBIE UTPHI,
HaIlpaBJICHHBIE HA Pa3BUTHE JJOBKOCTH, CUJIbI, BHUMAaHUSI.

TEMA 6. MacTepcTBO BOK/ACHUS HA M0JI0CE MPENATCTBUA U 00C/Iy:KUBAHHE
Besocumnena — 10 yacon

Tema 6.1-10. Pa3zoop npenamcmaeuil na mapuipyme.

TEOPHA TloarotoBka Benocuneaucta (OOMyHIUpOBAaHHE) W  BeJOCHUIIENA
(TexHudeckud  ocMOTp) K  Bbele3ny. OOcCyxkjJAeHHE TEXHUKH  YIpaBICHUS
BejocunenoM. Paz0op mnpoesna MpensTCTBUN: «CTapT», «CTOM» - JIMHUSA,
«MEJICHHAs €31a», «KOPUIOp», «CIAJIOM», «IapHBIA CIAIOM», «IIEPEHOC
OpeIMeTa», «IBHKEHUE IO HAKIOHHOM IUIOCKOCTH», « KBaJpaT», «KOPUIOP C
BEPTUKAIBHBIMU IIUTAMU», KBOCBMEPKA», «CKAuOK» U .

IIPAKTHUKA. Texuuueckas NOATOTOBKa Bejocunen (pa3doopka, cOopka, 3aMeHa

JeTajaei, cMa3ka, HAaKaYMBaHUE IIWH | T.]I.)

Tema 6..11-20. Ilpoe3o rnemenmos noaocvl npenamcmeus

TEOPUA: «cTapT», «CTOM» - JIUHUA, «MEIJICHHAS €3/1a», « KOPUIOP», «CIATOM»,
«TIAPHBIA CIIAJIOM», IIEPEHOC MPEAMETAY, «IBUKEHUE TT0 HAKIIOHHOW TIJIOCKOCTH,
« KBapaT», «KOPUIOP C BEPTUKAIBHBIMHU IIUTAMH», «BOCBMEPKa», «CKAYOK» H
1p.- pa3dop MPEnsTCTBHIMA.

IIPAKTUKA. Tlpoe3n npensTCTBUM.

TEMA 7. OTpa0oTKa HaBBIKOB €3/1bl B K ABTOTOPOIKEe» 8 4acoB .

Tema 7.1-10. Cocmagnenue 6e30nacnozo mapuipyma

TEOPHUA. O3nakomiieHHE cO cXxeMoil «ABTtoropoaka». IloBTopeHHe CxeMbl
Oe3omacHoro mapmpyTa «J{om — mkomna - Jlom».

IIPAKTUKA. Cocmaenenue cxem 6e3onacHoro mapuipyta: «J{om — mikomna - Jlom»

(moBTOpEHHME), B MUKpOpalOHE IPOKUBAHHUS, B «ABTOTOPOJIKE.
Tema 7.11-20. Ilpoe3o pezynupyemozo u nepeyaupyemoz20o nepeKkpecmKos

TEOPHA.  Heperynupyemblii ©W  peryiupyeMblii  mepekpecTok.  JKecTsl
perynupoBiiuka. CoOTBETCTBUE CUTHaaM cBeTtodopa. BeinonHeHnue ykazaHun
pEryJIMpOBIIUKA. CeetodopHoe pEryIupOBaHUE. JlopoxHbIE 3HaKH,
YCTAHOBJICHHbIE B «ABTOTOPOJIKE», WX KaTeropuu. BblllonHEeHHWe ykazaHUH
JIOPO’KHBIX 3HAaKOB, CHUTHAJIOB CcBeTo(opa, KecToB perymmpoBimka. Cxema
JOBH)KEHUS 10 3aJaHHOMY MapmpyTy. JKecTbl M CUTHajbl BEIOCHUIEAUCTA O
MAaHEBpE Ha JOPOre.

IIPAKTHUKA. Tlpoe3n B «ABTOTOPOAKE» C BBINOJHEHUEM YKa3aHHM JOPOKHBIX

3HAKOB, BBIMIOJIHEHUSI YKa3aHUM »KECTOB PErYyJIUPOBIIMKA, CUTHAJIOB cBeTo(dopa,
PEryJIMPYEMBIX, HEPETYIUPYEMBIX IIEPEKPECTKOB.



TEMA 8. TpagunuonHblie MaccoBble NPO(PUIbHbIE MEPONPUATHA — 3 YACOB.
MeponpusaTus 1o JaHHON TEME MPOBOAATCA HA yCMOTpeHue anMuaucTpanuu OO

u uHcnekropos nponaradasl ['MBJI/.



YUYEBHBIN IIJIAH

6mopo2o 200a 00yueHusn

Ne Ha3Baunmue pa3ngena, KoJsmyecTBo 4yacoB D opmbl Hara | lara
n/m | TeMbl BCEro Teopusi | MpaK | aTTeCTAlHH/KO (akTHy.
THKA HTPOJIsA
1 N3yuenue, 15 7 8
aruTanusi
nponaranaa ITJI/1
I onsa 2 1 1 | becena,
newexo006: obeysxnenne,
PoneBas  wurpa,
-06udICeHue 2pynnol
N 3arajku,
oemeil, KOJTOHHbL
COCTaBJICHUC
no 20pooy u
. KpOCCBOD/IA,
3a20p00HOIL 00poze,
pabota Ha
- 00pOIHCHbBIE 3HAKU
MakeTe.
01 neuexoooe,
Mecma nepexooa
npoe3acell wacmu
oopozu,
- nepexoo oopozu
eciu Hem
newexoonozo
nepexooa,
1T ona 2 1 1 | becena,
naccaxcupos: obeyxnente,
PoneBass  wurpa,
- 6UObL
3arajaku,
RACCANCUPCKO20
COCTaBJICHUEC
mpancnopma, KpOCCBOp/Ia,
- HOCA0OUHbLEe pabora Ha
n10WaoKu, MaKere.
mapwpymeol,
- 00pOoJHCHBIE 3HAKU
013 nacca)@cupoa.
I ons 2 1 1 [TouckoBas
8€10CUNEOUCm086: pabora, saluTa
edeparos,
- 8uOobl U hopmul pecep
) cbopka u
eejlocuneoos, pasopka
npoguirakmuyeckuii BENTOCHITENA,
ocmomp eenocuneod, pasbop u
- 0gulICeHUe Ha COCTaBJICHHE




geniocunede, npoe3o JIOPOKHOM

nepekpecmka, CUTyalluu.

00pOoIHCHbIE 3HAKU

01

6€J10CUNeOUCH 08.

Jopoorcnvie 3naku Pabora c
kauron  TTJ,

ux Kkamezopuu:

urpel  (cobepu,

3aKpennenue
5 CJIOKHN

ROHAMUY JIOPOKHBIN

Ilpeoynpesicoaroujue 3HaK),

, 3anpeuiaroniue «JIOTUYECKU

- Ilpeonucwvigaroujue ETIOYKIY,

u ocoovix «3amaii  BOIPOC

npeonucaunui U gail  oTBETY,

- Unghopmayuonnwie paboTa Ha

u npuopumemas; MaKeTe.

- Cepeuca,

O0ONOJIHUMENbHOUL

UHGopmayuu.

Ono3znasameibHble becena,

— 00CyXIeHHE,

pHUCyeM 3HaKH.

Azumauusn u
nponazanoa Ilpasun
00pPOIHCHO20
OBUIICCHUA:

- HOO20MO0BKa
6bICIMYNJIEHUU C
ompajiceHuem mem
0/11 neuexoooe,
nacca)@cupoa,
6e10cuneoucmos;

- ohopmaenue
a2umayuoOHHbIX
na1axKamoe,
npoghunvubix 2azem,
RAMAMOK-3AK1A00K,
- ohopmaenue
Mmakema « BHumanue
demu!» - e2o

3awuma.

becena.
IIpocmoTp
bunpMa,
IJIAKaTOB.
OO0cyx eHue.
Urpa
«0e301acHbIN
MYTHY.
ITouckoBas
pabora.

Ilcuxoaornueckue




OCHOBBI
0e30macHoOro
MOBeIeHHUA JeTel Ha

Jaoporax.

JAnarnoctuyeckue

MepOonpUsTHS.

Ilpuuunwv u 3 becena,

nocieocmeus obcyxeHue,

0opoacno- HpocmoTp
dunpMma.

MPpArCROPIHBLY CocraBnenue

npoucuiecmeuil. ATTOpUTMa.

00PO0IHCHO- 3 O6cyx enmue,

mpancnopmmule IpOCMOTp

npoucuiecmeus: g’:g;’zz;’x floTo

- ¢c yuacmuem f—

neuwiexoooe,

- ¢ yuacmuem

eéenocuneoucmos,

- ¢ yuacmuem

eooumeieil u

naccax)cupoe.

Okazanue nepeoit

MEOUUUHCKOTL

nomowu

B3aumnasn 2 AHKETHpOBaHHUE

BeHCTIUBOCIN D , POJIEBBIC UT'PHI

YUACMHUKO8

00pPOIHCHO20

O0BUIICEHUA.

IIpaBuia oka3aHus 10

nepBou

MeIUIMHCKOM

MOMOIIIH.

Tpaemui, 4 [TpocMoTp

Han0Y)ceHue no8a30K (GuaBEMOB.
IIpakTnueckue
3aHATUSA

Buowvt  o0scozo6 u 2 Pa6oTta c
METOANYCCKUMHU

00MmopoIHcenusn

IOCOOMSIMU.




Okazanue nomouwiu 2 Pemenne 3aa4.

npu 06mopoke ITpocmoTp
(¢uIbMOB.
CocraBiienue
alIropuTMa

Tpancnopmupoeéxa 2 Pemenne 3anaq.

nocmpaoasuie2o 6 ITpocmotp

JITIL. (bUIBEMOB.
CocraBiieHue
aNropuT™Ma

OcHOBBI 4

IOPUANYECKOU

MOATOTOBKH

OmeemcmeeHHOCHb 2 Becena,

3a napywenue IT/[/1. ANCKYCCHS

Cocmaenenue 2 Becena.

002080p06,  nucem, IpaxTiieckue

obpawenui K SAHATHA

YyUacmHukam

00pPOIHCHO20

OBUIICCHUA.

CrtpoeBas " 10

crnenuaJbHas

MOJAr0TOBKA.

Dnemenmut 5 Becena,

cmpoeeoii obCyxeHNe,

no020mosKu. NpOCMOTP
buabMma.

Ompaoomka 5 [IpakTuKa,

08UIICEHUTL TPEHUPOBKA.

cmpoesou

noo02omoeKu

MacrepcTBO 8

BOKJAE€HMS HA

noJioce

NPensiTCTBUS U

00CIy;KUBAHHE

BeJIocHIIe/1A.

Pazoop 4 Becena,




npenamcmeui.  Ha

o0cyxaeHue,

Mapmpyme IMOBTOPCHUC
T1JUI.

IlIpoe30 no nonoce Penernuys,

npenamcmeus. TpEHUpPOBKa,
OK3aMCH.

OTpaboTka

HABBIKOB €3/1bI B

«ABTOrOpoOaAKe».

Pazoop oOe3onacuwvix becena,

Mapuipymos. obcyxaenue,
[IOBTOPEHUE
T

Ilpoe3o Peneruius,

peeyﬂupyeMblx’ TPECHUPOBKA,
JK3aMC€H.

Hepezynupyemvlx

nepeKkpecmKoes,

8bINOJIHEHUE

YKazanuu

00POIHCHBIX 3HAKOG U

pazmemku.

TpaguuuoHHBbIE

MAaccOBbI€e

npogujibHbIe

MepOnpUsITHS.

Konkypcnas O6cyxaenue,

ecmpeua «IOHJ] u MOArOTOBKA

npoghunvuwblil Knace» IPE3CHTALNY,
BBICTYIIIICHUC,
y4acCTueC B
KOHKYpCax.

Temamuueckue O6cyx enue,

ecmpeuu C IOATOTOBKA,
BBICTYIIICHUC,

coOmpyoHuKamu KOMCTED

T'Ub/[/l, MYC.

Ooyuarowue OGcyxkIenne

IKCKypcuu newiue u Skexypenn, urpa
«3aganm BOIIPOC

asmoodycHbvle no nan p
U Jakl OTBED».

Xymopy. Odopmienne
0e30MmacHOTO
Mapaipyra

HKCKYPCHH.




| HTOIO: | 68u.




	Пояснительная записка
	Цель программы– мотивация младшего подростка к осознанному выбору безопасных способов участия в дорожном движении и поведения на улицах и дорогах основанного на понимании ценности человеческой жизни и здоровья, на знании, уважении и дисциплинированном...

	Задачи программы:
	Реализация программы основана на принципах:
	- преемственности – обеспечивает подготовку детей от участника дорожного движения к образцовому пешеходу, водителю, пассажиру, будущему сотруднику ГИБДД;
	- доступности – все научные и профессиональные категории и подходы излагаются на понятном и объективно воспринимаемом детьми уровне;
	- гибкости и вариативности – даёт возможность вносить изменения в содержание программы;
	-принцип сотрудничества – обеспечивает тесное взаимодействие между участниками программы: детьми, педагогами, родителями, инспекторами ГИБДД; - учёта региональной специфики – предполагает обучение с учётом местных условий (социальных, геополитических,...
	Специфика программы.
	Региональный компонент.

	Разделы (блоки) содержания программы
	Тема 1.1-6 ПДД для велосипедистов
	ТЕОРИЯ. Основные характеристики велосипеда. Техническое состояние велосипеда. Где можно ездить на велосипеде? Сигналы поворота, остановки. Экипировка велосипедиста. Возраст для управления велосипедом. Правила движения велосипедистов в возрасте до 7 ле...
	ПРАКТИКА. Подготовка докладов «Из истории развития велоспорта». Поиск информационных источников об эксклюзивных велосипедах. Езда на велосипеде.
	ТЕМА 2. Психологические основы безопасного поведения детей на дорогах. Диагностические мероприятия – 8 часов.
	Тема 2.3.  Причины и последствия дорожно- транспортных происшествий
	ТЕОРИЯ. Что значит быть вежливым на дорогах. Вежливость как средство безопасности участников дорожного движения. Обгон и его последствия. Понятие о культуре дорожного движения. Культура транспортного и пешеходного поведения.
	Тема 3.1-7. Травмы, наложение повязок..
	ТЕОРИЯ. Для чего применяют повязки? Материалы, используемые при перевязках. Виды повязок. Методы наложения повязок в зависимости от локализации травмы. Применение компрессов, их виды.
	ТЕОРИЯ. Асфиксия – определение, виды, причины, симптомы. Правила оказания первой помощи при нарушении дыхания
	Просмотр видеоматериалов.
	Тема 3.9-11. Виды ожогов и обморожения.
	ТЕОРИЯ. Виды и степени ожогов, оказание первой помощи при различных степенях ожогов. Правила определения площади ожога (правило ладони, правило девяток). Степени обморожения. Оказание первой помощи при обморожении.
	ТЕОРИЯ. Причины и виды обморока. Осмотр пострадавшего без сознания. Определение уровня сознания. Оказание первой помощи при обмороке.
	ТЕОРИЯ. Виды транспортировок. Особенности транспортировки пострадавшего при переломе черепа, позвоночника, конечностей, ранениях грудной клетки и живота.
	ПРАКТИКА. Отработка допустимых приемов транспортировки пострадавшего.
	ТЕОРИЯ. Общие положения Кодекса Российской Федерации «Об административных правонарушениях» от 30.12.2001 N 195-ФЗ (задачи и принципы законодательства об административных нарушениях). Возраст, по достижению которого наступает административная ответстве...
	Тема 4.6-10. Составление договоров, писем, обращений к участникам дорожного движения
	ТЕОРИЯ. Встреча с юристом, корреспондентом, фото-видео режиссером. Техника написания статьи, письма, обращения к участникам дорожного движения, оформление профильного информационного листка, портфолио класса. Составление, оформление договора с пешеход...
	ПРАКТИКА.  Обсуждение и подписание договора. Ролевая игра. Написание и вручение писем, обращений. Оформление профильного информационного листка и школьного уголка по безопасности дорожного движения.
	ТЕМА 5. Строевая  и специальная  подготовка – 10 часов
	ТЕОРИЯ. Повторение  терминов строевой подготовки: строй, шеренга; место в строю, поведение в строю, передача приказа и команд; строй и управление им; строевая стойка; выход из строя и постановка в строй; повороты на месте; выполнение команд: становись...
	Тема 5. 6-20. Специальная подготовка.
	ТЕОРИЯ. Полоса препятствий. Знакомство с видами оружия.
	ПРАКТИКА. Преодоление полосы препятствия. Эстафеты, спортивные игры, направленные на развитие ловкости, силы, внимания.
	ТЕМА 6. Мастерство вождения  на полосе препятствия и обслуживание велосипеда – 10 часов
	Тема 6.1-10. Разбор препятствий на маршруте.
	ТЕОРИЯ Подготовка велосипедиста (обмундирование) и велосипеда (технический осмотр) к выезду. Обсуждение техники управления велосипедом. Разбор проезда препятствий: «старт», «стоп» - линия, «медленная езда», «коридор», «слалом», «парный слалом», «перен...
	Тема 6..11-20. Проезд элементов полосы препятствия
	ТЕОРИЯ: «старт», «стоп» - линия, «медленная езда», « коридор», «слалом», «парный слалом», «перенос предмета», «движение по наклонной плоскости», « квадрат», «коридор с вертикальными щитами», «восьмерка», «скачок» и др.- разбор препятствий.
	ТЕМА 7. Отработка навыков езды в «Автогородке» 8 часов .
	Тема 7.1-10. Составление безопасного маршрута
	ТЕОРИЯ. Ознакомление со схемой «Автогородка». Повторение схемы безопасного маршрута «Дом – школа - Дом».
	ТЕОРИЯ. Нерегулируемый и регулируемый перекресток. Жесты регулировщика.  Соответствие сигналам  светофора. Выполнение указаний регулировщика. Светофорное регулирование. Дорожные знаки, установленные в «Автогородке», их категории. Выполнение указаний д...
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН
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